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I.
(1ª Parte)
A maçã melhor é a proibida
Que entre Adão e Eva é repartida
Ela morde tal fruto saboroso
E a oferece ao homem que o aceita pressuroso
(bis)

(2ª Parte)
Ai, que fruta boa
A tal do amor
Põe água na boca da pessoa
Quem a come, encontra tal sabor
Que quanto mais come
Mais lhe cresce a fome

II.
(2ª Parte)
Mas comendo a fruta proibida
O homem feliz sorri da vida
Entretanto a mulher às vezes sente
Desta aflição com o estômago doente
(bis)

(2ª Parte)
Ai, que fruta boa
A tal do amor
Põe água na boca da pessoa
Quem a come, encontra tal sabor
Que quanto mais come
Mais lhe cresce a fome


